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Rosenhiigel beschiftigt

den Bauausschuss

Ritterhude. Mit der Aufstellung eines Be-
bauungsplanes fur den Bereich Larchenhu-
gel/Rosenhugel in Ihlpohl befassen sich die
Mitglieder des Ausschusses fur Bau, Planung
und Verkehr in Ritterhude. Dem Gremium
gegt ?inn e‘ntsprechgnder An!rng, eiﬂiger

aj
eines Bebauungsplanes vor. Die offentliche
Sitzung findet Dienstag, 14. Februar, ab 17
Uhr im Rathaus der Gemeinde statt. Weite-
re Punkte auf der Tagesordnung ist die Vor-
stellung eines Bebauungsplanes fur den Be-
reich Segelken in Lesumstotel und die Ent-
scheidung dartiber, diesen in die frithzeiti-
ge Beteiligung zu geben. TEL
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Wenn Eltern siichtig sind

Diakonisches Werk widmet Kindern aus Suchtfamilien Aktionswoche und startet neue Gruppe

VON MONIKA FRICKE
Clidicks Sy

gen in einer Familie haben immer Auswir-
kungen auf alle Familienmitglieder”, erklart
Chnsta Hegmann, Leiterin der Fachstelle
Sucht- und Suchtpravention des Diakoni-
schen Werks im Kirchenkreis. Beim Presse-
termin im Vorfeld einer geplanten Aktions-
woche schildert Hegm.um, dnss ungefahr
hste Kind in D -hland mit einem
htkranken Elternteil aufwachse. ,Die
Krankheit wird immer noch moralisch be-
wertet”, so Hegmann.
Rund 'um den Valentinstag, 14. Februar,
wird K.mderg Ct‘ms Suchtfanullen in der so-
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Ahmnswoche sind dle Vereine ,Nacoa
d* Berlin, ,Suchit)- und Wende-

Postfach 1109, 27701 Osterhok-
Hausadre.
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lenn Katrin Sass, Das Kunstworl Nacoa geht
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5...,.. httch enum'..,s‘ o V. :’;:rmr:dh:hx; schan;Natooal Asscoaso for Chldten of
5. des Monets voriegen. Verschuiden (NACoA).
desVerhgs. et Arbe skampf oder hoheer Gewok ein Ent
Osterholz- P soll bei prung helfen
Fur Familien im Landkreis Osterholz bietet

]

Offnungsaeiten: Mo.-Fr. 9 bis17 Uhr, Sa. 9 bis 12 Uhr
Zentrale (abnauhr] 04791/3030

Abonnente: 04791/303442

Mlbbtumﬂ (7.30 bis 11 Uhr) 04791 /303442

die Diakonie-Fachstelle fur Sucht und Sucht-

pravention ein Projekt fir Kinder im Alter

von acht bis zwolf Jahren an. Betroffene El-

tern werden dabei unterstutzt und entlastet.

In der Zeit vom 12. bis 18. Februar stehen
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WIR GRATULIEREN

firr Sucht- und Suchtpravention hu( seit ei-
nigen Jahren ihr Augenmerk verstarkt auf
die Unterstitzung dieser Familien gelegt.
In Einzel- oder Gruppenberatung fur Eltern,
Kinder, Jugendliche, Angehorige und Men-
schen aus dem Umfeld werden qualifizierte
Hilfen angeboten.

Im Marz starte zum dritten MnlemeGmp-
iell fiur Kinder aus Familien mi
kranken Menschen berichtet dle vaen—
ionsfachkraft Angelika M Schaffen-
berg. Es gebe noch einige freie Platze. Das
zertifizierte Programm nennt sich , Trampo-
lin*, was jedoch nur im iibertragenen Sinne
gememhst Die Kmder sollten ,abspringen
und weich landen . Zwei Fachkrafte beglei-
ten und betreuen die Madchen und Jungen
in den Raumen von Anderland, dem Zent-
rum fur trauernde Kinder und Jugendliche.
.Suchtist oft ein Geheimnis, nach auBen hin

Christa Hegmann (li.) und Angelika Me

Aktion
£ 211S SUC

swoche fur Kinder
htfamilien

stimmt alles”, erklart die Fachberaterin. In
der Gruppe sollen sich die Kinder mit ihren
n auseinandersetzen; dazu gehoren

unter anderem kleine kreative Aufgaben.
.Die Kinder genieBien dieses Angebot und
die besondere Atmosphare in den Raumen
von Anderland”, hat Angelika Meurer-
Schaffenberg (estgestellt; der Entspan-
nungs- und Bewegungsraum trage dazu bei.
Die Fachkraft weist darauf hin, dass am 11.

fir Kinder aus

Marz eine neue Gruppe mit Kindern aus Fa-
milien mit suchtkranken Menschen gegriin-
det werde. Neun Treffen von je 90 Minuten
sind bis Mai vorgesehen. Wenn der Etat fiir
dieses Projekt es zulasst, soll es ein grofies
Abschlussfest mit Besuch eines Hochseil-
gartens geben.

o Fir Spendengelder sind wirimmer dank-
bar sagt die Betutenn des Dmkomschen
Werkes. Das g; das Bud-

FOTO: MONIKA FRICKE

get musse es auch hergeben, dass die Kin-
der abgeholt werden.

Bei Fragen informieren Christa Hegmann
und Angelika Meurer-Schaffenberg von der
Fachstelle fuir Sucht- und Suchtpravention
des Diakonischen Werks, Telefon
04791/806 82, E-Mail an angelika. meurer®
evlka de. Informationen zur Aktionswoche
gibt es zudsm ’llm Internet unter www.coa-

TIPPS - TERMINE - TREFFPUNKTE

Osterholzer Kreisblatt, Weserkurier, 9. Februar 2017

| Andertand - Zenirum fu rau | eshauss, Ostehoz Scharmbeck, | Hamme Forum, st 1, Riter- | Frrichs St 1, €Tickats 04791/ | son Stabiblthek, im Modie- | TREFFPUNKTE _
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800 Jahre Worpswede

WorpPsWEDE  Die Mitglieder des Ausschusses fiir touris-
tische Entwicklung, Kunst und Kultur treffen sich am
kommenden Dienstag, 14. Febmar, um 19 Uhr zu ihrer
nichsten Sitzung im Worpsweder Rathaus. Unter ande-
rem geht es dann um das Projekt 800 [dnemenws?eb]
el

Forderverein der IGS tagt

OsTERHOLZ-SCHARMBECK  Der Férderverein der Inte-
grierten Gesamtschule Osterholz-Scharmbeck 1adt alle
l.nmmumenen fiir Mittwoch, 22, Febmar, um 20 Uhr zu

Meben Gesprichen sollen filr Kinder im Programm ,Trampelin” auch das Spielen und Toben nicht zu kurz kommen, erklarten

Jung ins Lehr der gl.estem Christa Hegmann (links), Leiterin der Fachstelle fiir Sucht und Suchtprivention des Diakonischen Werkes, und lika

Sr_}mle ein. Unter anderem wird dann ein Bericht der urer-Schaffenberg, Fachkraft fur Suchtprivention. Foto: Bosse
(eh)

Schulleitung erwartet.

IHR DRAHT ZU UNS
047 91/ 9 6569 69

Etwas gesehen, etwas gehirt, das andere erfahren sollten?

Entlastung fiir die Jiingsten

Fachstelle der Diakonie bietet Kindern aus suchtbetroffenen Familien Projektteilnahme

Rufen Sie uns bitte an: wochenta gs zwischen 10 und 18 Uhr

RITTERHUDE Die Wasser-
spol ilung des Eisenbah-
ner Sportvereins Bremen ver-
anstaltet ab 3. Mirz einen
Furs zur Vorbereitung auf die
Pritfing zum Sportbootfiih-
rerschein Binnen. Die Aushil-
dung betrifft sowohl den Teil
Lunter Motor* wie auch - auf
Wunsch — den Teil ,unter Se-
gel”. Aushilder ist der lang-
jhrige Kursleiter und aktive
Segler Holger Gehrke. Die
Ausbildung  ecfolgt  freitags
wvon 18 bis 18.30 Uhr im Boots-
haus an der Hamme, Borg-
wisch 1. Die Pritfung wird am
6. Mai abgenommen. Fiir den
Teil sunter Segel” wird wegen

Fiihrerschein fiirs Boot

der langeren praktischen Aus-
bildungsdauer die prakti
Pritfung erst am 31. Mai abge-
noemmen. Fiir den Kurs selbst
entstehen keine Gebiihren.
Holger Gehrke, ehrenamt-
licher Mitarbeiter bei den See-
netrettern in Bremen, erbittet
aber fiir die griindliche Aus-
bildung eine Spende fiir die
Arbeit der DGzRS. Kosten ent-
stehen fiir das Kursbuch (zirka
30 Euro) und die Privfungsge-
'b'uluern (rund 75 Eura).

n  nimmt
Hul,get Gehrke unter Telefon
0171/ 3169 111 oder per Mail
an h.gehrke®@i-online.de ent-
Eegen. (eh)

Hammereport, 8. Februar 2017

HEIKD BOSSE o

Im Mirz startet die Fach-
stelle fir Sucht und Sucht-
prévention im Diakonischen
‘Werk des evangelischen
Kirchenkreises Osterholz-
Scharmbeck ein Projekt fiir
Kinder aus suchtbetrof-
fenen Familien.

OSTERHOLZ-SCHARMEECE  Un-
gefihr jedes sechste Kind lebe
in einer suchtbelasteten Fa-
milie, sagt Angelika Meurer-
Schaffenberg, Fachkraft fiir
Suchtprévention beim Dia-
konischen Werk. Nicht selten
fithre dieser Umstand dazu,
dass der Nachwuchs sich wo-
méglich schuldig fiihle, was
die Suchterkrankung des El-

ternteils angehe. ,Kinder lei-
den darunter und entwickeln
ganz feine Antennen da-
fiir, dass in der Familie etwas
nicht stimmt®, sagt Christa
Hegmann, Leiterin der Fach-
stelle fiir Sucht und Suchtpri-
vention bei der Diakonie.
Anlésslich der .Aktionswo-
che fiir Kinder aus Suchtfami-
lien*, vom 12. bis 18. Febru-
ar, michte auch die hiesige
Fachstelle den &Gffentlichen
Folus auf die Kinder richten
und plant daher gerade ein
ielles Pro

j’rﬂmpolin“, das mit dem
Sportgerit iibrigens nichts zu
tun hat. Zum dritten Mal star-
tet bei JAnderland”, Findorff-
strafe 21 in Osterholz-
Scharmbeck, am 1L Mirz
eine Gruppe speziell fiir Kin-
der aus Familien mit sucht-
kranken Menschen. An neun

Sonnabenden kiinnen die
Jimgsten im Alter von acht
bis zwdlf Jahren spielerisch
lernen, iiber Gefiihle zu spre-
chen, Konflikte zu lésen, sich
Hilfe zu holen, sich zu ent-
spannen. ,5ie bilden dadurch
mich ihre Sozialkompetenz
deutlich aus”, betont Christa
Hegmann. Neben Gespri-
chen soll unter anderem auch
gekickert oder getobt werden.
wUnd wenn ein Kind Geburts-
tag hat, gibt es auch Geburts-
tagskuchen”, freut sich An-
gelika Meurer-Schaffenberg
schon auf die Runden.
Voraussetzung fiir  eine
Teilnehme der Kinder sei
selbstverstindlich das Ein-
verstindnis der Eltern. ,Wir
holen die Kinder auch ab
und bringen sie spéter wie-
der nach Hause", so Meurer-
Schaffenberg. In aller Regel

seien die teils direkt suchtbe-
troffenen Elternteile dankbar
fiir das Engagement um ihren
Nachwuchs, weil sie selbst
sich beispielsweise bereits in
Entmugstherapie  befinden.
Ohne Frage bendtigten alle
Beteiligten filr diese Schrit-
te auch durchaus Mut, weil
Christa Hegmann aus ihrer
Berufserfahming: ,Bei einer
Suchterkrankung gibt es im-
mer noch die moralische Ver-
urteilung als vermeintliche
Schwhche oder dass jemand
den Anforderungen des Le-
bens nicht gewachsen sei.”
Kinder sollten deshalb auch

B Die Teilnahme an dem
Programm fiir Kinder aus
Suchtfamilien ist kostenlos.
Anmeldungen sind unter Te-
lefon 04731 / 806 82 méglich.
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30 Jahre Sonne
Infotag bei City Sun

e Kosmetlk und Sola-

ler, Infra-Sim, Collagen Beauty
Light Sagt Ihnen nichts? Dann
sind sle offenbar nicht auf dem
neuesten Stand, was ,Bodysty-
ling” angeht! City Sun schafft
Abhiife: Alle drel Gerate gibt esIn
iden Fillalen In Osterholz-Scharm-
beck, Lesum, MarBel und Oslebs-
hausen. Und braunen kann man
sich natarlich auch, Citly Sun Ist
schileBlich ein Sonnenstudio.

1987 wurde das Unternehmen
als Fitness-Studlo  gegrondet,
fheute konzentriert man sich auf

rien. Anlasslich des 30-jahrigen
Jubllaums sind Kunden und sol-
che, dle es werden wollen am
heutigen Sonntag, 19. Februar
herzlich zum Infotag elngela-

Osterholz-Scharmbecker/Ritterhuder Anzeiger

Sonntac, 19. Frsruar 2017

Mit , Trampolin“ zu Hohenfliigen

Aktionswoche der Diakonie fiir Kinder aus Suchtfamilien

von Crmista Neckerman

Osterholz-Scharmbeck. Ange-
horige von Suchtkranken
haben es besonders schwer.
Sle miissen nicht nur mit thren
elgenen Problemen klarkom-
men, sondem birden sich

viel zu oft auch die Probleme
Ihrer suchtkranken Familien-
mitglieder mit auf. Dabel Ist es
unerheblich, um welche Sucht
es sich handelt, welB Angellka
Meurer-Schaffenberg, dle als
Fachkraft fir Suchpravention
Im Diakonischen Werk Oster-
holz-Scharmbeck arbeltet.

So freut sle sich besonders, dass
selt einigen Jahren dle , Aktlons-
woche for Kinder aus Sucht-

den. Die Mitarb und
Flgurspezialisten beraten bel Fra-
gen zum Bodystyling und fohren
durch die Weliness-Oase. Zudem
gibt es besondere Angebote und

d for elne
kurze Zelt den schwachsten der
betroffenen Familienmitglieder,
den Kindern, In der 'Woche um
den Valentinstag am 14. Februar

Aktonen nur an diesem Sonntag
Die Fillale In der BahnhofstraBe In
Osterholz-Scharmbeck Ist von 10
bis 16 Uhr geoffnet.

Therapiepraxis
Hintz

elne g Unbescl eit
zurdckgeben kann und gleich-
zeltig auch den Eltern etwas Luft
verschafft. ,Wenn ein Elterntell
krank Ist, belastet das alle Betel-
ligten, denn dle Erwachsenen
sind dann nicht immer In der
Lage, lhrer Verantwortung als
Versorger, Begleiter und Erzle-
her entsprechend nachzukom-
men”, betonte Christa Heg-
mann, Lelterin der Fachstelle
far Sucht- und Suchtpravention
des Dlakonischen ‘Werkes. Bel
chronischen Erkrankungen wile
elner Suchterkrankung, die oft-

Neue Wasseraufbereitung
Volksbank unterstiitzt SG Hiilseberg

Osterholzer Anzeiger, 19.Februar 2017

SpaB und Splel In der he fiir Kinder aus Fami-
lilenmit Suchtkranken Famill lledern In den Raumen von
Anderland nicht zu kurz, hen Christa H und Ange-

lika Meurer-Schaffenberg. Dl; FuBbalischuhe der Tischkicker sind

jedenfalls schon feln geputzt.

mals aus Scham noch nicht
einmal offen benannt wird, Ist
es unglelch schwerer for die
Famillen, for den Suchtkrank

und die Angehorigen Hilfe zu
erhalten. ,Bel einem Beinbruch
worde die Familienumgebung
mit zupackender Hilfe reagle-
ren, zudem Ist der Zeltrahmen
absehbar. Bel elner langfristi-
gen Suchterkrankung reaglert

Foto: nek

.~ Gehelmnis” In der Familie gibt,
oder haben das unbestmmte
Gefahl, In threr Familie simme
etwas nicht”, erlauterte Angellka
Meurer-Schaffenberg.

Seit efnigen Jahren hat die Fach-
stelle for Sucht- und Suchtpra-
vention Im Diakonischen Werk
des Kirchenkrelses Ihr Augen-
merk verstarkt auf die Unter-
dleser Familien gelegt,

die Umgebung eher mit Unsi-
cherheit und elner Gefthlsmi-
schung aus Wut, Ohnmacht
und, manchmal, Unverstind-
nis. Kinder sporen, dass es ein

denn Immerhin lebt ungefahr
jedes sechste Kind In elner sucht-
belasteten Familie.

LTrampolin® nennt sich das
Aktlonsangebot In der Woche

um den Valentinstag, und der;
Name st gut gewahit. Obzwar Inj
der ganzen Zeit nicht wirkiich ein
Trampolin betelligt ist, so bedient]
sich dle Aktonswoche doch|
sozusagen des physikalischen
Prinzips des Trampolinspringens,
namlich der Umspeicherung von
Energle. So wie belm Trampolin-;
springen der Springer zunachst}
Energle In die Matte des Tram-}
polins abgibt, wo sle in den seitil-}
chen Fedem aufgenommen, und
dann verstarkt an den Springer;
zurockgegeben wird, Ihm so also}
zu Immer hoheren Sprongen ver-;
hiift, lernen die Kinder in dieser|
Woche in Gesprachen und durchi
gemeinsames Splel mit Kindem|
In ahnlichen Familiensituationen,
dass sle nicht allein sind und dass
es Losungen geben kann, di
Ihnen und threr Familie gerecht
werden konnen. Angesproche!
sind hier Kinder im Alter von
bis 12 Jahren, die nach Abspra
che auch von zuhause abgeh:
und zurock gebracht werden;
konnen. Am 11. Marz findet]
zudem ein zeltlich begrenztes;
Projekt 0ber neun Termine bis;
Mal (auBer In den Ferien) far die-
se Kinder statt, bel dem es noch
frele Platze glbt. Das Projekt Ist]
far die Kinder kostenlos, doch
mossen die Eltem die Kinder
dazu verbindiich unter der Num-
mer des Diakonischen Werkes.
04791/80682 anmelden.
Weltere Informationen dazul
auch Im Internet unter www.
dlakonisches-werk-ohz.de.




